
 
 

TITOLO: CON LE MIE MANI POSSO…. 
 
 

1° PERCORSO PER ALUNNI DI TRE ANNI 
 

Breve descrizione 
delle competenze 

o 
Obiettivi didattici 

 
Il percorso prevede delle attività di manipolazione con materiali 
differenti: plastilina, pongo, pasta di sale, pasta da modellare, das. 
I bambini possono creare liberando la loro fantasia o lavorare con 
l’adulto per rappresentare elementi della realtà (animali dello zoo, 
della fattoria, cibo, mezzi di trasporto, ecc).  
Possono essere utilizzati oggetti presenti in casa che facilitano la 
manipolazione e la creazione (mattarello, stampini,..) o strumenti in 
plastica per la lavorazione il das. 
Le varie attività hanno come obiettivo sviluppare la motricità fine, le 
abilità fino-motorie, la coordinazione oculo manuale, stimolare la 
fantasia e creatività. 
Durante le attività i genitori possono documentare il percorso con 
foto che saranno poi condivise a scuola con i compagni. 
 

Contenuti 
essenziali 

 
 Tecniche manipolative 
  Espressività artistica 
 Creatività 

 

Materiali 

Per la ricetta della pasta di sale, consigliamo il seguente link: 
https://images.app.goo.gl/mxnXJUCTivG7isvL7 
 
Per la realizzazione degli animali, consigliamo le seguenti 
immagini: 
 

 



 
 

 
 

 


